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TOM TAT:

Budc dau nghién ciu méi tuong quan gitra duong huyét va huyet ap gitra 2 nhom
duc thé thUy tinh va khong duc thé thuy tinh  caa nhitng nguoi 50 tudi tré [én:

Két qua:Mdi tuong quan duong huyét > 6,1mmol/l va huyét ap > 140/90 mmHg
giita 2 nhém duc thé thuy tinh va nhom khong duc thé thuy tinh 6 su khac biét y nghia
vé thdng ké (OR=2,1 [1 - 4,4] p<0,05).

THE RELATIONSHIP OF BLOOD GLUCOSE AND BLOOD PRESSURE IN AGE-
RELATED CATARACT

A population-based case-control cross-sectional study on the relationship of blood glucose
and blood pressure between cataract and non cataract people who were 50 years of age
and over was carried out in community of An Giang province.

RESULTS: The relationship of blood glucose > 6,1mmol/I associated with blood pressure
> 140/90mmHg in cataract patients > 50 years old and over has a significative difference
in statistics (OR=2.1 [1- 4.4],p < .05). This finding may have a preventive utility, can be
primarily manipulated risk factors by general practitioners.For eye doctors, this may be a
marker of parameters for follow-up the progression of cataract in ophthalmic practice.

| PAT VAN PE :

Dyc thé thuy tinh (DTTT) la sy mo duc cua thé thiy tinh 1a mot trong nhiing
nguyén nhéan chu yeu gay giam thi luc va mu loa trén pham vi toan thé gisi. PTTT chiém
khoang mot nua tong sb nhitng nguoi mu va dac biét pho bién ¢ cac nudc dang phat
trién.Cung vai su gia ting tudi tho cua con ngudi trong quan thé BTTT s& chiém ti 1é cao
hon nira trong tuong lai.

Co ché hinh thanh sy md BTTT cua con ngudi chua duoc hiéu rd hoan toan. Mot
s6 cong trinh nghién ciru tap trung vao cac tham sé dich t& hoc nhu anh huong méi truong
va di truyén va méi truong. Mot sb cong trinh khac nghién cau linh vuc phat trién phoi thai
hoc va sinh hoc phan tu, su réi loan sinh hoa va chuyén hoa cua thé thay tinh. Trong nhiéu
bénh toan than, bénh chuyén hoa va than kinh kém theo DTTT co I& dai thao dwong la
bénh quan trong nhat xét vé linh vyc sic khoé cong dong [1] Hién nay chua c6 bién phap
duoc chuang minh co thé ngan ngira hoic tri hoan su tién trién cud DTTT tuy nhién phau
thuat lay thay tinh thé duc co ti I¢ thanh cong rat cao[1] nhung néu tri hoan DTTT bang
thudc trong vong 10 nam thi chi phi cho viéc diéu tri nay giam di mot nira.

Qua danh gia bién phap moé duc TTT tai cong dong trong chuong trinh phong
chéng mu tinh An Giang va cung vai nhirng ly do néu trén cong trinh cua chung toi nham
muc dich budc dau ‘nghién cuu mdi twong quan :duong huyet va huyét ap trén bénh nhan
DTTT dé quan ly t6t cac yéu td nguy co gop phan phuc héi thi luc sém cho BTTT thuoc
nhém nguy co nay.

11 POl TUQNG ,VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU:
PHUONG PHAP NGHIEN CUU:
Nghién ctru dya trén khao sat cat ngang trong cong dong,thiét ké bénh ching dé
phan tich. Chon mau N=ZpqF/e
Z=1,96;p=0=0,5;e=0,22;F=10(C1:90%)-->N#100 maoi nhom.
Chon mau cham gém 30 cum, maoi cum chon 5 nguoi cho moi nhom.
Trudc d6 1ap danh sach dan sé (2 triéu), tinh khoang cach mau=  65.000, chon s6 ngau



nhién va danh sach cac xa can diéu tra.

POl TUQNG:
Nhom bénh: Nhém DTTT la nhém duge mo,
Nhom chieng la nhom khong c6 BTTT duoc thuc hién trong cac dot kham san loc dé mé
DTTT tai cong dong nam trong cac cum xa néu trén. Chaan thuong, viém mang bd dao
loai khoi nghién ctru.
VAT LIEU:
1 Kham mit:Dén soi day mat Hein dé xac dinh va khong duc TTT .
2 Do huyét ap tu thé nam bang phuong phap gian tiép véi huyét ap ké va dng nghe.
Bom cang dén 180-200 mmHg rdi tha hoi tir tir &én khi nghe duoc tiéng mach dau tién
xuat hién 1a huyét ap toi da, tiép tuc dén khi tiéng mach thay doi la huyét ap tbi thiéu, do 2
lan sang va chiéu l4y tri sé trung binh.
3 Po duong huyét lac doi sang sém  bang phuong phap enzym véi mau tinh mach:
tri s6 binh thudng 70-110mg%(3,85-6,1mmol/l), khong thuc hién dung nap dudng huyét.
Glucose oxydase

Glucose +O;, >Gluconic Acid +H; +O;
Peroxydase
2H; +O, +Phénol+4 Aminoantipyrine —>—Quinone(do) + 4H,0

Chung toi lay s tang huyét 4p gici han: 140/90mmHg va dudong huyét 6,1mmol/l
(110mg%) la tri so gidi han dé phan tich ti suat chénh.
XU LY THONG KE :dung phan mém Epi 5: OR,( x* = X(0-E)¥E? néu tri s6 dy doan
trong 6< 5 dung Fischer’s exact);t = X3-X37 \/{Szln1+ SZ/ng}
ding phan mém SPSS 7.5vé db thi tuiong quan

11 KET QUA:
Bang 1:Tudi, dudng huyét, HA téi thiéu, HA t6i da trung binh
Puyc thé thiy tinh Khong BTTT Thong ké
Tuoi trung binh 63,9 tuoi + 8,4 62,8 tuoi 9,1 t=0,91,p=03
buong huyet Xia 101,9mg% +21  Xi5100,8mg% =+ 19 t=1,16;p=0,2
HA téi da Xoa 136,1mmHg £22 Xz 133,1mmHg+21 t=1,53;p=0,1

HA t6i thiéu Xsn 83,2mmHg+15  Xzz 81,2mmHg+17 t=1,53;p=0,1




Bang Il Buong huyét, HA tdi da, HA téi thiéu giira 2 nhom DTTT va khong BTTT

DTTT(+) DTTT(-) OR CI9%% p
bH >6.1lmmol/l 34 30 1.2 [0.6-22] 0.54
<6.lmmol/l 66 70
HATT  >90mmHg 30 28 1.1 [0.6-2.1] 0.7
<90mmHg 70 72
HATD 2>140mmHg 35 26 1.5 [0.9-3,0] 0.16
<140mmHg 65 74
Bang Il PUGNG HUYET VA HUYET AP
DTTT(+) DTTT(-) OR CI9%% p
bH + HATT 1.3 [0.7-2.7] 0.4
26.1mmol/1+>90mmHg 30 22
<6.1mmol/l+<90mmHg 66 64
bH + HATD 32 24 1.5 [0.7-2.8] 0.25
>6.1mmol/1+>140mmHg
<6.1mmol/l+<140mmHg 63 68
bH + HA
>6.1mmol/l1+>140/90mmHg 30 16 2.1 [1-44] 0.04
<6.1mmol/l+<140/90mmHg 65 72
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Tuong quan dudng huyét va huyét ap téi da
r=0,72 (nhém khong duc TTT)

IV BAN LUAN:

DTTT bao gém nhiéu yéu té ndi va ngoai sinh. Nghién ciu vé nhiing yéu té nay
con la budc dau, nhiéu Iy thuyét vé bénh sinh va ngan ngira DTTT vén con dang ban luan.
Nguy co cao nhat caa DTTT la tudi gia. DPTTT va Hoi chiing Cronkhite Canada la mot réi
loan chu ky it gap, biéu hién 1am sang co polype da day rudt, ting sic t da, rung 16ng va
teo méng. Hoi chung nay do kém hap thu protein, giam calcium trong thaty dich lam thay
d6i tinh thAm mang té bao va vé mang té bao dé ludng Na di vao thé thuy tinh gay tich
nuoc DTTT.[1]

Theo T6 Chirc Y Té Thé Gidi cac yéu td gay bénh BTTT duoc xép thanh 3 nhom :
cac yéu té vé nhan khau hoc, cac yéu té ngudi bénh bao gom di truyén va cac bénh toan
than, cac yéu to méi truong. Do tudi bat dau bénh DTTT tudi gia va tdc do tién trién cua
bénh ciing rat khac nhau gitra cac khu vuc dia 1y va khi hau. Su khac biét ny la do cac yéu
t6 khac nhau vé mai truong, dinh dudng, chuyén hoa. Trong nhiéu bénh toan than, bénh
chuyén héa kém theo DTTT c¢6 I8 tiéu duong la bénh quan trong nhat xét vé linh vuc sic
khoé cong ddng. O do tudi trén 40 bénh DTTT thuong gap hon trén bénh nhan tiéu duong
va toc do tién trien DTTT ¢ nhiing ngudi nay ciing nhanh hon.

Trong bai ndy chung t6i nghién ctu phan tich cac yéu té nguy co phdi hop. Hién
chua cé nghién ciu méi lién quan phdi hop nay.

Tudi trung binh giud 2 nhom khong c6 sy khac biét vé théung ké (63,9 +8,4 va
62,8,2+9,1 ; p>0,05; thap nhit 50 tudi, cao nhat 89 tudi).

Puong huyét, huyét ap trong bénh duc thé thiy tinh:

Hién nay co ché hinh thanh sy mo duc thé thay tinh( TTT )chua dugc hiéu rd hoan
toan. Su phdi hop BTTT tudi gia vai cac bénh tim mach di dugc bao cao nam 1977 bai
Beaver Dam Eye Study va Nhom Nghién Ctu Két Qua Bénh nhan BTTT cua My thuc
hién cho thay lipid mau, glycate hemoglobin va stress oxygen cé 1& dong vai tro trong bénh
sinh DTTT.[2]. Ti lé tang huyét ap & An Giang & ngudi> 20 tudi 13% [3]va duc TTT trén
tiéu duong da duoc nghién ctu nhiéu, do vay ching téi phan tich huyét ap, duong huyét
nhu la yéu té nguy co trong duc TTT.

1 Puwong huyét va duc TTT:




Tiéu dwong va duc TTT:
Hién nay theo tiéu chuan méi dé chan doan tiéu duong khi biét chic chdn mét trong 3 tiéu
chuan kém vai mét bu chuyén hoéa cap. Néu khong c6 mat bu chuyén héa cp trén bénh
canh 1am sang can 1ap lai xét nghiém:
-Duong huyét do bat ky >11,1mmol/l
_Puong huyét khi d6i 7mmol/|
-Buong huyét 2 gio sau khi udng 75gram glucose>11,1mmol/l
Theo két qua nghién ctru kéo dai 20 nim & Chau Aau tang duong mau, tang tur suat. Két
luan 1a bang ching @ing hd ha mac duong huyét 110mg%(6,2mmol/l) chan doan tiéu
duong cua Hoi Tiéu Puong Hoa Ky.

O dd tudi trén 40 bénh DTTT thuong giap hon trén bénh nhan tiéu duong va ngudi ta biét
rang téc do tién trién duc TTT & nhitng nguoi nay ciing nhanh hon. Su chuyén hoa glucose
dan dén su tich Iy sorbitol duoc coi la qua trinh xay ra cung véi sy thay doi tham thau
cudi cung dan dén duc TTT. Mot sé thir nghiém da dugc tién hanh dé kiém tra hiéu qua
cta nhitng loai thudc e ché san xuat aldose trong viéc ngan ngira hozc lam cham tién trién
ctia bénh DTTT do tiéu duong. DTTT tiéu duong co co ché chinh la chuyén hoa glucose
va chuyén héa oxy. Chuyén hoéa oxy bao gém bién doi protein, qué trinh peroxide hoa
lipid, giam gluthathion.[1][4]

Vai tac gia da khuyén cao kham duc TTT va vong mac ngay khi tiéu duong khong
phu thudc insuline duogc phat hién vi duc TTT tién trién nhanh lam kho danh gia véng mac.
Trong su hinh thanh duc TTT do tiéu duong ciing giéng nhu co ché duc TTT nguoi gia.[1]

Mot s6 nghién cau cho thdy co 18- 22% duc TTT do ticu dwong;20-70% bénh ly
vong mac do tiéu duong.[6]. Puc TTT do tiéu duong hiém khi xay ra néu quan ly t6t
duong huyét, nhung néu xay ra ciing phai phau thuat sau khi xem xét danh gia vong
mac.[1]. Theo Tariq Aziz & Pakistan ti 18 duc TTT & nguoi tieu duong gap 12 lan cao hon
nguoi binh thuong. Thé thuy tinh duc ¢ ngudi tiéu duong ciing 16n hon & ngudi binh
thuong, va duc TTT & nit nhiéu hon nam nhat 1a tudi dudi 55.[6]

Bénh tiéu duong co thé anh huong dén do trong sudt, chiét suat, va bién do diéu tiét
cua thé thay tinh. Dong thoi véi sy tang duong huyét 1a ting glucose trong thay dich, trong
thé thuy tinh. Sau d6 nuéc di vao lam sung phong soi thé thay tinh thay d6i khuc xa can thi
hogc Iao thi. Ngoai ra con lam giam bién d¢ dieu tiét I3o thi xuat hién sém hon.

Duong huyét va duc TTT: chua c6 nghién cau nhiéu van dé nay Trong nghién ctu
nay buéc dau chang toi tim hiéu mdi lién quan, twong quan cua yéu té nguy co :dudng
huyét, huyét ap ddi véi bénh BTTT:

Phan tich méi lién quan giita duong huyét > 6,1mmol/l so véi <6,1mmol/I giira 2
nhém BTTT va khéng BTTT ¢ bang | va 1l khong c6 ¥ nghia théng ké. Puong huyét ¢
nhom duc TTT ¢ cao hon nhom khong BTTT (sau khi chuan hoa tudi trung binh cua 2
nhom) nhung khong khac biét vé mat théng ké .

2 _Tang huyét 4p va duc TTT:

Nghién ctru cia Framingham dé xuat c6 su két hop gitra duc TTT va mot sé yéu té
hguy co bénh tim mach nhu tang huyét ap, tiéu duong va tang phospholipide mau qua
nghién ctu 4926 nguoi ¢ tudi tur 43 dén 86 (Beaver Dam Eye). Nhiing khao sat dich té
hoc cho thay lipid mau, huyét sic t6, va chuyén héa oxy cé I& dong vai tro quan trong
trong bénh sinh duc TTT.Bénh tim mach va nguy co cta né it c6 anh huong trén duc TTT
nguoi gia. Street va cong su nhan thay cé su két hop yéu giita bénh xo dong mach va duc
TTT, két hop manh nhét & tudi 65-69 sau d6 giam theo tudi. Vi quan hé theo tudi nhu thé
nén ngudi ta dé nghi nghién ctu & do tudi tré hon.[1]




DUONG HUYET, HUYET AP THEO NHOM TUOI
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Chu thich:
Co | Noi dung Tudi 50-59 Tudi 60-69 Tudi >70
t 54+3vs 5342 641+2vs 6112 | 74+4vs 7544
1 Pudng huyét duc TTT(+) 98,7mg% 103,6 103,7
2 Pudng huyét duc TTT(-) 98 mg% 101,6 103
3 Huyét 4p tAm thu ducTTT(+) 130mmHg 138 140
4 Huyét 4p tAm thu ducTTT(-) 127mmHg 134 138
5 | Huyét dp tdm truong ducTTT(+) 80 mmHg 82 87
6 | Huyét 4p tAm truong ducTTT(-) 78 mmHg 78 83

(Péi tri s§ dudng huyét mg% thanh mmol/l bing cdch nhan v6i 0.055)

K&t qua clia chiing toi cho thay huyét 4p ting it theo nhém tudi 50,60 va trén 70
nhung khdng c6 ¥ nghia thong ké, (Bdng II) Tuong tw mdt cong trinh nghién citu clia
ngudi Nhat trén bénh glaucome: huyét 4p tim thu ting theo nhém tudi & gidi nam nhu
sau: nhém 50-59 tudi= 121+16mmHg ; nhém 60 —69 tudi =125£17mmHg ; nhém trén
70tudi =129+20mmHg .[7}
Nghién cttu clia chiing t6i :Huyét dp tdi thi€u > 90 va < 90mmHg , huyét 4p tdi da >140
mmHg va<140mmHg gitta 2 nhém duc va khong duc TTT sy khéc biét khong c6 y
nghia thong ké.
3 Dudng huyét va ting huyét 4p trong duc TTT:
Tiéu dudng thudng di kém véi ting huyét 4p do mdt hay nhiéu nguyén nhén sau day:
-Ti 1& c& 2 bénh Iy ndy déu ting theo tudi, ngudi 80 tudi trd 1én:ti€u dudng 40%;duc
TTT trén 50%. -C4 2 bénh 1y déu c6 chung nhitng y&u t& nguy co: khdng insulin va béo
phi, dic biét béo phi trung tim hay béo phi ki€u nam.
-Tiang huyét 4p 1a bién chiing cda bénh ti€u dudng (Bénh ciu thin , xo héa than do
nhi€m tring dudng tiéu, ting huyét 4p tim thu don thuin do xd vita dong mach). Ngudc
lai bénh nhan ti€u dudng ciing c6 thé ting huyét 4p ngay khi chdn dodn bénh hay trudc
d6. Ting huyét 4p c6 thé xuat hién theo dién ti€n cda bénh ti€u dudng do bénh cau
than. That vay trong khoa ti€u dudng ctia Trung Tam Ti€u Pudng va Noi Tiét County
Club & Chau Phi 60% bénh nhan ti€u dudng typ 2 c6 ting huyét ap.

Ting huyét 4p 1am ting tc do phat trién va dién ti€n céc bién chiing tiéu dudng

nhu bénh cAu than va vong mac. Thém vao d6 bénh nhin ti€u dudng phai chiu thém
nhitng nguy co bénh 1y khdc do huyét 4p ting. Do vay rat c6 1gi néu diéu tri dong thdi
ti€u dudong va ting huyét 4p va ciing v6i ly do trén cin diéu tri hét siic tich cuc ting
huyét 4p & bénh nhan tiéu dudng. Ting huyét 4p cling 12 mot bién ching tré clia ti€u
dudng theo White 53% sau 35 ndm; theo Roach 0,5% sau 5 nim va 70% sau 35 nim [3]




Datta va cong su chiing td ting HbAlc, ting dudng huyét kéo dai, ngudi trudng thanh,
phdi nit 12 nhitng nguy cd c¢6 y nghida trong duc TTT.[1][8] Cbng trinh nghién citu
Beaver Dam Eye da két luan ti€u dudng c6 lién quan manh véi duc bao sau con céc
y&u t6 tim mach c6 lién quan y&u[1]

Nghién ctu caa chang t6i: Buong huyét >6,1mmol/l phdi hop vai huyét ap tam
thu >140mmHg OR=1,4 khoang tin cay 95% [0,7-2,8] p=0,25. Pudng huyét >6,1mmol/l
phéi hop vai huyét ap tam truong >90mmHg OR=1,3[0,7-2,7], p=0,4. Moi tuong quan cua
duong huyét >6,1mmol/l phéi hop véi huyét ap > 140/90mmHg c6 ¥ nghia vé thong ké
OR=2,1 khoang tin cay [1-4,4] p=0,04 (Bang III). Diéu nay can tlep tuc nghién cuu Vi
s6 luong nhidu hon dé co thé két luan. Truge mat phdi hop véi thay thudc noi khoa dé
nghién ctu va quan ly nhitng bénh nhan cé nguy co trén vé duc TTT ciing nhu vong mac
tiéu dudng, co thé xem day nhu mot tham sb chi diém theo dai tién trién duc TTT trong
thuc hanh nhan khoa.

KET LUAN

1-Vé méi twong quan duong huyét > 6,1mmol/l két hop véi huyét ap > 140/90mmHg gitra
2 nhom DTTT va khong BTTT ¢ nhiing nguoi > 50 tudi co y nghia théng ké tuy mau
nho,can nghién ciu thém véi sé luong nhiéu hon dé cé do tin cdy cao hon ciing nhu can ¢6
mét nghién cau thuan tap trén nhitng dbi tuong c6 nguy co ndy dé xac dinh ti 1 va hinh
thai BTTT.

2-Trudc mat nén quan ly tét nhom nguy co dé co the giai quyet phuc hdi thi luc sém cho
nhirng bénh nhan mu do BTTT cua nhom nguy co nay, c6 thé xem day nhu mot tham sb
chi diém theo dai tién trién duc TTT trong thuc hanh nhan khoa.

TAI LIEU THAM KHAO:

1 Cindy ML, Hutnik, Bruce D Nichols, Cataracts in systemic diseases and syndromes,
Current Opinion in Ophthalmology V9, N1 February 1998:14-19 & V10, N1, Feb
1999:22-28

2 Barbara E, K Klein, Ronald Klein, Kristine E Lee, Diabetes, Cardiovascular Disease,
Selected Cardiovascular Disease Risk Factors, and the 5-year Incidence of Age-Related
Cataract and Progression of lens Opacities:The Beaver Dam Eye Study, American Journal
of Oph, V 126, Dec1998:782-790

3. Nguyén thi TRUC, LU BINH, Diéu tra dich t& hoc bénh huyét ap trong cong dong An
giang, K¥ yéu cong trinh nghién ciru khoa hoc PHYK Ha noi 7/1996:tr1-17.

4 PHILIPPE LAPALUS, Médicament et cristallin, Cataractes 1992 N=4, p=2-6 , Evreux

5 J.H. KINOSHITA, Les atteintes criatalliniennes chez le diabétique, Cataractes 1992 N=4
p=7-9, Evreux

6 TARIQ AZIZ(1996), Incidence of ophthalmic problems in diabetic patients in Pakistan:
A preliminary report, Ophthalmic pratice V=2, N=1, 12/1996:pp 4-6

7.HIDEKI NOMURA, HIROSHI SHIMOKATA, FUJIKO ANDO, YOZO MIYAKE
(1999), Age-related changes in intraocular pressure in a large Japanese population: A
cross-sectional and longitudinal study, Ophthal V=106, N=10, 1999:2016-2022.

8 DONNELLY CA; SETH J; CLAYTON RM; PHILLIPS CIl.,, CUTHBERT J,
PRESCOTT RJ, Some blood plasma constituents correlate with human cataract , Br-J-
Ophthalmol 1995 Nov;79(11):1036-41.




